
มาตรการการลดใช้พลังงานวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีลพบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

มาตรการประหยัดการใช้ไฟฟ้า  
 1. การใช้เครื่องปรับอากาศ 
  1.1 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศ ช่วงเช้าต้ังแต่เวลา 10.00 – 12.00 น. และ ช่วงบ่ายเวลา 
13.00 – 15.00 น.  
  1.2 ก าหนดให้มีการต้ังอุณหภูมิในการปรับอากาศท่ี 25 – 26 องศาเซลเซียส 
  1.3 งดการใช้พัดลมระบายอากาศในห้องขณะท่ีมีการใช้เครื่องปรับอากาศ 
  1.4 การปฏิบัติงานนอกเวลาท าการควรจัดพื้นท่ีท างานเฉพาะส่วน เพื่อใช้เครื่องปรับอากาศ 
รวมในจุดเดียว 
  1.5 ตรวจเช็ค ล้างฟิลเตอร์ แผงกรองอากาศ เป่าคอนเดนซิ่ง แรงดันน้ ายา ความคงท่ีของ
กระแสไฟฟ้า ปรับทิศทางลม ปรับอุณหภูมิ ตรวจสอบระบบหล่อล่ืนเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง 
  1. 6 หากอากาศภายนอกไม่ร้อนและมีลมพัดผ่าน ควรงดใช้เครื่องปรับอากาศและให้เปิด
หน้าต่างเพื่อให้ลมเย็นพัดผ่าน 
 2. การใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 

2.1 ให้เปิดไฟบริเวณทางเดิน เฉลียง ช่องบันได และห้องสุขาเท่าท่ีจ าเป็น 
2.2 ปิดไฟระหว่างเวลาหยุดพักกลางวัน (12.00 – 13.00 น.) ยกเว้นส าหรับผู้ท่ีปฏิบัติงาน 

ในเวลาหยุดพักกลางวันให้เปิดได้เฉพาะท่ีจ าเป็น 
2.3 ปิดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช้ หรือไม่ได้ปฏิบัติงาน 
2.4 การเปิด-ปิดไฟบริเวณหน้าประตู และรั้วทางเข้า-ออก ให้เปิด 18.00 – 22.00 น.  

หลังจากเวลา 22.00 – 05.00 น. เปิดเฉพาะไฟหน้าประตูทางเข้า-ออก    
 3. การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน 

3.1 ปิดจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเท่ียง ยกเว้นเครื่องท่ีต้องใช้งานตลอดเวลา 
3.2 ปิดเครื่องท าน้ าเย็นก่อนเวลาเลิกงาน 30 นาที 
3.3 ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าส านักงานได้เฉพาะท่ีมีความจ าเป็น และเมื่อหมดความจ าเป็นต้องใช้ 

ให้ดึงปล๊ักออก และห้ามเสียบปล๊ักท้ิงไว้โดยเด็ดขาด 
3.4 ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งานหากเกิน 15 นาที 
3.5 ปิดไฟห้องน้ าทุกครั้งเมื่อไม่มีผู้ใช้บริการ 
 

มาตรการประหยัดไฟฟ้าบ้านพักอาศัย 
           1. ไฟฟ้าภายนอกอาคารให้เปิดเท่าท่ีจ าเป็น 
           2. ไฟฟ้าภายในอาคารเปิดบริเวณท่ีใช้งานจริงเท่านั้น 
 

มาตรการประหยัดรายจ่ายค่าน้้ามันเชื้อเพลิง 
 1. ศึกษาการใช้รถยนต์ให้ถูกวิธี เช่น ขับเคล่ือนด้วยความเร็วสม่ าเสมอ เพื่อลดการสึกหรอของ
เครื่องยนต์ ใช้ความเร็วรถท่ี 80 – 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง เพื่อลดการสูญเสียน้ ามันเช้ือเพลิงหรือตรวจดู ลมยาง
รถยนต์ให้มีความดันท่ีพอเหมาะกับการใช้งาน ไม่แข็งหรืออ่อนเกินไป 
 2. บ ารุงรักษาตรวจซ่อมเครื่องยนต์ เปล่ียนน้ ามันเครื่อง ไส้กรองน้ ามันเครื่อง ไส้กรองน้ ามันเช้ือเพลิง 
และไส้กรองอากาศ อย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้การเผาไหม้เครื่องยนต์มีความสมบูรณ์ ลดการปล่อยมลพิษ และไม่
ส้ินเปลืองน้ ามัน 



 3. จัดระเบียบการใช้รถยนต์ในการส่งเอกสารและหนังสือราชการ เช่น เวลาท่ีชัดเจน มีการจัดเส้นทาง 
และคัดแยกเอกสารท่ีจะต้องจัดส่งให้ประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
 4. ลดการเดินทางลงโดยใช้การติดต่อส่ือสารอื่นแทน เช่น โทรศัพท์ โทรสาร ไปรษณีย์ อีเมล์ หรือใช้
บริการเอกสารและพัสดุแทนการส่งด้วยตนเอง 
 5. จัดระเบียบการใช้รถไปราชการท้องท่ี เช่น เวลาท่ีชัดเจนมีการจัดเส้นทางไปพื้นท่ีเส้นทางเดียวกัน
ให้คุ้มค่าและประหยัด 
 6. การขอใช้รถยนต์ไปราชการท่ีรู้ก าหนดล่วงหน้า ต้องยื่นขอใช้รถยนต์ล่วงหน้า 1 วัน 
 7. ห้ามพนักงานขับรถยนต์สตาร์ทเครื่องรอผู้ขอใช้รถยนต์ 
           8. ห้ามน ารถยนต์ออกจากสถานท่ีราชการ โดยไม่มีผู้ขอใช้รถยนต์ 
           9. ห้ามน ารถยนต์ไปเติมน้ ามัน โดยท่ีไม่มีผู้ขอใช้รถยนต์ไปติดต่อราชการ 
 

มาตรการประหยัดการใช้โทรศัพท์และโทรสาร  
           1. ห้ามใช้โทรศัพท์ของทางราชการโทรเรื่องส่วนตัว 
           2. ก่อนใช้โทรศัพท์ของทางราชการควรขออนุญาตใช้ต่อผู้บริหารก่อนทุกครั้ง 
 

มาตรการควบคุมและตรวจสอบ  
           1. มอบหมายให้เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานในแต่ละห้องมีหน้าท่ีปฏิบัติตามมาตรการประหยัด 
พลังงาน และรายงานการช ารุดเสียหายของวัสดุ ครุภัณฑ์ทุกชนิดท่ีมีการใช้พลังงานต่องานอาคารสถานท่ี 
ในทันที 
  2. วิทยาลัยแต่งต้ังบุคลากรก ากับติดตามประเมินผลและรายงานการใช้พลังงาน 
 


